
以班別／講座的形式進行活動智NET的一天
‧ 培養使用電子屏幕產品的健康習慣

‧ 提高使用電子屏幕產品時的安全意識，並懂得

     尋求協助

‧ 認識虛擬娛樂的危機

‧ 認識使用電子屏幕產品時需注意的品格

‧ 學習合理運用時間並培養不同的興趣

生活教育活動計劃（LEAP）致力為兒童及青少年提供正面而有系統的健康生活及預防教育課程，讓

學生從小掌握健康生活的知識及態度。在不斷變化的數碼時代，兒童及青少年在網上學習和娛樂的時

間增加，使他們有更多機會遭遇負面的網路經驗（例如：網上安全問題和網絡欺凌），或參與不良的

網上行為（例如：參與高風險的網上社交或欺凌他人）。為了守護兒童及青少年的身心健康，避免他

們墮入網絡陷阱，  特別為小學生推出一系列以資訊素養為題的全新課程，旨在從小培養學生正

確的價值觀，加強安全意識、判斷能力及自我保護能力。

‧ 認識網絡的風險

‧ 探索網絡及社交媒體如何影響自我形象及消費行為

‧ 分析資訊內容及判斷真偽

‧ 提高使用網絡時的安全意識，並懂得尋求協助

‧ 理解人工智能（AI）是支援學習的工具，而非取代個人思考與努力

網絡解碼

網絡安全遊
‧ 認識健康地使用網絡及電子屏幕產品

‧ 認識課金消費行為及其後果

‧ 加強網絡安全及網上守法的意識

‧ 了解網絡欺凌，並認識應對方法

‧ 思考使用人工智能（AI）時涉及的

      安全、私隱及合乎道德的態度

‧ 培養在網絡世界應有的態度

活動時間約60分鐘

小一至小二學生

小三至小四學生

小五至小六學生

LEAP

網絡安全遊
網絡安全遊

健康
安全

態度

興趣

如欲進一步了解課程資料，歡迎瀏覽 LEAP 網頁 www.leap.org.hk 或致電 2530 0018 與我們聯絡。


