
上水惠州公立學校

中華傳道會呂明才小學

中華基督教會元朗真光小學

中華基督教會全完第二小學

中華基督教會協和小學

中華基督教會協和小學（長沙灣）

中華基督教會基灣小學（愛蝶灣）

中華基督教會基真小學

中華基督教會蒙黃花沃紀念小學

中華基督教青年會小學

丹拿山循道學校

五旬節于良發小學

五旬節靳茂生小學

仁愛堂田家炳小學

仁濟醫院羅陳楚思小學

伊利沙伯中學舊生會小學

佛教志蓮小學

佛教林炳炎紀念學校

保良局梁周順琴小學

保良局田家炳千禧小學

保良局田家炳小學

保良局雨川小學

保良局馮晴紀念小學

保良局黃永樹小學

元朗公立中學校友會小學

元朗官立小學

元朗朗屏邨東莞學校

南元朗官立小學

啟思小學

啟基學校

嗇色園主辦可銘學校

嘉諾撒聖家學校

嘉諾撒聖心學校

坪石天主教小學

培基小學 

基督教香港信義會信愛學校

基督教香港信義會禾輋信義學校

塘尾道官立小學

大埔官立小學

聖保羅男女中學附屬小學

聖公會主愛小學

聖公會仁立紀念小學

聖公會何澤芸小學

聖公會基福小學

聖公會基顯小學

聖公會柴灣聖米迦勒小學

聖公會田灣始南小學

聖公會聖十架小學

聖公會聖多馬小學

聖公會聖紀文小學

聖公會阮鄭夢芹小學

聖安當小學

育賢學校

荃灣潮州公學

觀塘官立小學

觀塘官立小學（秀明道）

軒尼詩道官立小學

迦密愛禮信小學

金巴崙長老會耀道小學

鐘聲學校

陳瑞祺（喇沙）小學

青松侯寶垣小學

順德聯誼總會李金小學

順德聯誼總會梁潔華小學

香港南區官立小學

香港潮陽小學

香港華人基督教聯會真道書院

香港道教聯合會純陽小學

香港青年協會李兆基小學

馬鞍山循道衛理小學

馬鞍山靈糧小學

馬頭涌官立小學（紅磡灣）

高主教書院小學部

鳳溪第一小學

鴨脷洲街坊學校

黃埔宣道小學

黃大仙官立小學



人身安全

藥物及危害精神毒品預防

教育

媒體與資訊素養

處理和減低危機的策略

 包括：辨識及回應朋輩壓力、

培養慎思明辨及作決定的

技巧、建立支援網絡等）

（

情緒覺察

個人強項及價值觀

人際關係

抗逆力的提升

欺凌的處理

尋求協助

社交及
   情緒健康

食物營養

身體知識

健康生活模式

性教育

身體健康
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LEAP課程按最新人文科課程指引作合適

修訂，能夠協助學生在知識，技能和態

度三方面有所提升及增進。

聖公會田灣始南小學

天主教石鐘山紀念小學

課程編排具心思、有系統，透過互動

活動提升學生學習興趣。課程內容能

豐富學生的生理知識，幫助學生建立

正確觀念，提升抗逆力及溝通能力，

增潤本校的價值觀教育。

導師很積極地融入我們，很清晰地講解

吸毒的壞處。

嘉諾撒聖心學校

我學到壓力的成因及舒緩方法，原來有

動態、靜態，及向外和向內的分別。向

外的方法可以向朋友及家人分享，向內

的方法可以調節心態，可以用不同方法

去面對困難。
觀塘官立小學

我喜歡見到哈樂，課堂令我了解到危險

藥物的危害。

馬頭涌官立小學(紅磡灣)

課程的影音片段很有趣，大家都喜歡觀看。

中華基督教會協和小學

協助學生建立健康的生活習慣，拒絕對

身體有害的引誘。

啟思小學

工作紙及參考資料能輔助教師跟進學生

學習進度，幫助學生加深認識課程內容。

陳瑞祺(喇沙)小學

性教育課程能夠讓即將踏入青春期的

學生，對愛情和性建立正確的價值觀。

聖保羅男女中學附屬小學

LEAP 自1994年成立以來，共服務超過240萬名學生（包括中、小學、幼稚園及特殊教育學生）和11萬名

家長人次。現時，平均每年為全港約25%的小學生提供健康生活及預防教育課程。



課程特色

緊扣人文科與
價值觀教育方針

培養學生建立健康生活方式，

在健康與安全上作出正確抉擇，

重視發展和諧的人際關係。

強調知識、技巧

及態度並重

以學生為中心，着重啟發及探究，

鼓勵思考與決策，將「知識」

轉化為「生活實踐」。

採用螺旋式
設計

配合不同成長階段，

由淺入深鞏固知識。

促進全方位資源

與家校協作

提供課後資源及家長工作坊，

加強家校合作，共建身心

健康防護網。

提供多感官

互動體驗

利用影音、擴增實境 ( AR ) 及

體感活動 ( Kinect ) ，將抽象課題

轉化為具體實踐，提升

學習興趣。



上水惠州公立學校

中華傳道會呂明才小學

中華基督教會元朗真光小學

中華基督教會全完第二小學

中華基督教會協和小學

中華基督教會協和小學（長沙灣）

中華基督教會基灣小學（愛蝶灣）

中華基督教會基真小學

中華基督教會蒙黃花沃紀念小學

中華基督教青年會小學

丹拿山循道學校

五旬節于良發小學

五旬節靳茂生小學

仁愛堂田家炳小學

仁濟醫院羅陳楚思小學

伊利沙伯中學舊生會小學

佛教志蓮小學

佛教林炳炎紀念學校

保良局梁周順琴小學

保良局田家炳千禧小學

保良局田家炳小學

保良局雨川小學

保良局馮晴紀念小學

保良局黃永樹小學

元朗公立中學校友會小學

元朗官立小學

元朗朗屏邨東莞學校

南元朗官立小學

啟思小學

啟基學校

嗇色園主辦可銘學校

嘉諾撒聖家學校

嘉諾撒聖心學校

坪石天主教小學

培基小學 

基督教香港信義會信愛學校

基督教香港信義會禾輋信義學校

塘尾道官立小學

大埔官立小學



上水惠州公立學校

中華傳道會呂明才小學

中華基督教會元朗真光小學

中華基督教會全完第二小學

中華基督教會協和小學

中華基督教會協和小學（長沙灣）

中華基督教會基灣小學（愛蝶灣）

中華基督教會基真小學

中華基督教會蒙黃花沃紀念小學

中華基督教青年會小學

丹拿山循道學校
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五旬節靳茂生小學
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仁濟醫院羅陳楚思小學
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保良局梁周順琴小學

保良局田家炳千禧小學

保良局田家炳小學

保良局雨川小學

保良局馮晴紀念小學

保良局黃永樹小學

元朗公立中學校友會小學

元朗官立小學

元朗朗屏邨東莞學校

南元朗官立小學
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啟基學校

嗇色園主辦可銘學校

嘉諾撒聖家學校

嘉諾撒聖心學校

坪石天主教小學

培基小學 

基督教香港信義會信愛學校

基督教香港信義會禾輋信義學校

塘尾道官立小學

大埔官立小學



如欲進一步了解專題課程資料，歡迎瀏覽

相關課程內容單張或 LEAP 網頁 www.leap.org.hk 

或致電 2530 0018 與我們聯絡。

( 於小三至小六新增人工智能 AI 素養內容 )

依托咪酯

NEW!



2025-2026

上水惠州公立學校

中華傳道會呂明才小學

中華基督教會元朗真光小學

中華基督教會全完第二小學

中華基督教會協和小學

中華基督教會協和小學（長沙灣）

中華基督教會基灣小學（愛蝶灣）

中華基督教會基真小學

中華基督教會蒙黃花沃紀念小學

中華基督教青年會小學

丹拿山循道學校

五旬節于良發小學

五旬節靳茂生小學

仁愛堂田家炳小學

仁濟醫院羅陳楚思小學

伊利沙伯中學舊生會小學

佛教志蓮小學

佛教林炳炎紀念學校

保良局梁周順琴小學

保良局田家炳千禧小學

保良局田家炳小學

保良局雨川小學

保良局馮晴紀念小學

保良局黃永樹小學

元朗公立中學校友會小學

元朗官立小學

元朗朗屏邨東莞學校

南元朗官立小學

啟思小學

啟基學校

嗇色園主辦可銘學校

嘉諾撒聖家學校

嘉諾撒聖心學校

坪石天主教小學

培基小學 

基督教香港信義會信愛學校

基督教香港信義會禾輋信義學校

塘尾道官立小學

大埔官立小學

大埔崇德黃建常紀念學校

大埔循道衛理小學

大角嘴天主教小學（海帆道）

天主教佑華小學

天主教明德學校

天主教石鐘山紀念小學

天水圍循道衞理小學

太古小學

宣道會台山陳元喜小學

寶血會伍季明紀念學校

屯門官立小學

弘立書院

惇裕學校

慈幼葉漢千禧小學

慈幼葉漢小學

拔萃男書院附屬小學

救世軍中原慈善基金學校

救世軍林拔中紀念學校

救世軍韋理夫人紀念學校

東莞工商總會張煌偉小學

東華三院姚達之紀念小學（元朗）

東華三院高可寧紀念小學

柏立基教育學院校友會盧光輝紀念學校

樂善堂劉德學校

樂善堂梁球鋸學校

樂善堂楊仲明學校

樂華天主教小學

油蔴地天主教小學

浸信宣道會呂明才小學

浸信會呂明才小學

浸信會沙田圍呂明才小學

深水埗官立小學

漢華中學（附設小學部）

瑪利諾修院學校（小學部）

石湖墟公立學校

石籬聖若望天主教小學

福德學社小學

筲箕灣官立小學

聖保羅書院小學

聖保羅男女中學附屬小學

聖公會主愛小學

聖公會仁立紀念小學

聖公會何澤芸小學

聖公會基福小學

聖公會基顯小學

聖公會柴灣聖米迦勒小學

聖公會田灣始南小學

聖公會聖十架小學

聖公會聖多馬小學

聖公會聖紀文小學

聖公會阮鄭夢芹小學

聖安當小學

育賢學校

荃灣潮州公學

觀塘官立小學

觀塘官立小學（秀明道）

軒尼詩道官立小學

迦密愛禮信小學

金巴崙長老會耀道小學

鐘聲學校

陳瑞祺（喇沙）小學

青松侯寶垣小學

順德聯誼總會李金小學

順德聯誼總會梁潔華小學

香港南區官立小學

香港潮陽小學

香港華人基督教聯會真道書院

香港道教聯合會純陽小學

香港青年協會李兆基小學

馬鞍山循道衛理小學

馬鞍山靈糧小學

馬頭涌官立小學（紅磡灣）

高主教書院小學部

鳳溪第一小學

鴨脷洲街坊學校

黃埔宣道小學

黃大仙官立小學


