
協 助 青 少 年 建 立 健 康 的 生 活 模 式

小學課程

幼稚園及小學課程

延伸課程

身體知識

食物營養

藥物知識

社交情緒學
習

生活教育活動計劃（LEAP）為幼稚園及小學提供的健康及藥物教
育課程，得到教育局、保安局禁毒處及衞生署控煙酒辦公室的支持
和認可。LEAP 的課程「認知」及「實踐」並重，以正面而有系統
的方式，裝備學生正確的藥物知識、加強他們的社交及情緒學習，
培養學生解決問題及拒絕的技巧，協助他們建立健康的生活模式，
並以正面的價值觀和態度面對逆境，遠離毒品的禍害。

課程亦備有三節以「情緒調色盤」、「網上遊」及「自我形象」為題的延伸課程，
旨在培養學生的正面價值觀、慎思明辨的能力，及掌握情緒管理與社交溝通技巧，
從而協助他們建立自信和正面的生活態度。

活動形式

我們利用流動課室，將「生活教育」課程帶到全港各區的小學。課室的設計獨特，內
置嶄新的設備，包括影音儀器、發光的人體模型和一個「會說話的腦袋」，營造出神
秘又輕鬆的氣氛，為學生提供難忘的學習經驗。我們自2014年更增設擴增實境（AR）
及體感（Kinect）教育活動，讓學生透過高科技的互動教學活動學習健康及藥物知識，
進一步提高學習果效。我們亦透過遊戲、活動和會說話唱歌的生活教育吉祥物「長頸
鹿哈樂」及「小馬凱莉」，來強化「生活教育」課程的訊息。為更有效地為學生提供
健康及藥物教育資訊，LEAP小學課程新加配互動有趣的電子書課程。電子書與小學課
程互相配合，能鞏固課堂所學之餘，亦為學生提供全方位互動學習體驗！

配合健康校園政策

」與「生活教育」的課程理念相輔相成，旨在協助學生培養健
康的生活習慣、正面的人生觀與價值觀，讓學生健康成長。LEAP 的課程能配合
學校推行「健康校園政策」，讓學生認識愛護身體的重要，從小裝備抗拒誘惑
的技巧，增加其抗逆能力。

」小學課程涵蓋四個主要範疇，包括身
體知識、食物營養、藥物知識及社交情緒學習。就
著學生的成長需要，每級課程以有趣的故事貫穿不
同主題，利用生活化題材作為學習情境，循序漸進
地加深學生對四個主要範疇的認識，培養學生的健
康生活觀念及正確使用藥物的態度，從而讓學生面
對藥物的引誘時，能夠多角度思考，作出負責任的
決定，並能有信心地向毒品說「不」。

「 生活教育

「 健康校園政策

情緒調色盤
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幼稚園課程

小學課程

延伸課程

幼兒班：整潔的哈樂
哈樂與大家分享他一天的活動，帶出
保持個人衞生的重要訊息和認識清潔
身體部分的正確方法。

小一課程：清新任務 （個人、學校、社交、社會）
哈樂和三位超級英雄會邀請學生完成不同的健康任務，以協
助身邊的朋友保持身體健康，從而讓學生認識如何以友善和
接納的態度，主動結交新朋友。

課程內容包括：
 呼吸系統和清新空氣對身體的重要
 認識空氣污染
 如何認識新朋友，與朋友相處的
 適當態度

小二課程：食物遊蹤 （個人、家庭、學校）
哈樂到「芝士星球」探訪外星朋友芝達，一起認識均衡飲食
的重要及如何選擇健康的小食，從而養成健康的生活及飲食
習慣，實踐健康的生活方式。學生更會與哈樂、芝達一起進
行人體旅程，了解消化過程及正確用藥的態度。

課程內容包括：
 消化過程和均衡飲食的重要
 如何選擇小食及分析食物生產商推
 廣小食的手法
 安全用藥守則

小三課程：健康特工隊（個人、學校、社交）
學生將會接受特務Jack的特訓，透過完成各種不同任務，認識
循環系統及使用藥物時應注意的事項。學生亦會到叢林探險，
透過小甲蟲斑斑的故事，學習處理不同意見的技巧、互相尊重
和接納的重要，明白當與別人發生衝突時，應互諒互讓。

課程內容包括：
 循環系統及藥物進入身體的途徑
 不適當使用藥物對身體的影響
 了解人人不同、尊重及接納別人的重要
 與朋友相處的適當態度及如何在群體中
 建立和諧的關係

小四課程：人體互聯網（個人、學校、社交）
古怪博士與他的研究員一起研發可以拯救地球的藥物。過程
中與學生一起探索神經系統和藥物的影響。期間研究員之間
更出現欺凌事件，學生需參與解決欺凌問題。

課程內容包括：
 神經系統及藥物對身體的作用
 欺凌的形式及影響，以及如何阻止
 欺凌事件發生
 在朋輩壓力下仍堅拒欺凌行為
 透過慎思明辨建立作決定的技巧

小五課程：真相大白（個人、社交、社會）
長頸鹿哈師傅，委派阿飛調查吸煙之謎，藉此帶出煙草及其他
另類吸煙產品對人體、社會及環境的影響，並學習如何面對朋
輩壓力及練習有效的拒絕態度與技巧，堅拒嘗試。

課程內容包括：
 呼吸系統及吸煙（包括二、三手煙
 及電子煙）的影響
 煙草商的推銷手法，培養慎思明辨
 的能力 
 朋輩壓力和拒絕吸煙的態度及技巧

小六課程：至型選擇（個人、家庭、學校、社交、社會）
Peter正預備升中，面對學業及與家人相處等壓力，身體及各方面
均受到影響，學生會和Peter一起了解壓力的來源及正面處理壓力
的方法。而Peter的哥哥出現濫藥情況，藉此讓學生認識到酒精／
危害精神毒品所引起的問題。

課程內容包括：
 了解有害物質，如酒精／危害精神毒品
 的影響 
 在朋輩壓力下仍堅拒吸食毒品／飲酒
 認識壓力的來源及以正面態度向家人
 表達自己的情緒和需要
 發展自我肯定技巧，增強抗逆能力，
 培養積極樂觀的生活態度

小三至小四課程：情緒調色盤（個人、家庭、社交）
 認識情緒，善用言語和以樂觀積極的態度表達自己的  
 情緒和感受
 引發不同情緒的原因
 如何適當地舒緩情緒
 以正面態度向家人表達自己的情緒、感受和需要
 培養同理心，鼓勵朋輩間互相支持

小六課程：自我形象（個人、學校、社交）
 大眾傳媒及社會所塑造的單一標準形象如何影響青少
 年，培養慎思明辨的能力
 接受和尊重自己的重要，練習以正向思維面對傳媒及
 朋輩壓力
 以尊重和開放的態度待人，不會以性別判別能力和作
 比較，彼此和諧共處
 發掘個人的優點及特質，建立健康的自我形象

小五至小六課程：網上遊（社交、社會）
 互聯網的好與壞，在於使用方法和態度
 如何安全及適當地使用互聯網（私隱、網絡欺凌、交友）
 沉迷上網的影響及潛在風險
 培養多方面興趣、建立健康生活態度，預防沉迷上網
 理智謹慎，不會盲目輕信互聯網上的資訊及輕率轉發訊息
 謹慎使用互聯網，避免接觸不良資訊，並小心網上騙案

幼稚園低班：奇妙的身體
哈樂分享他小時候的相片，與大家一起
認識身體各部分及其基本功能。

幼稚園高班：哈樂的至營餐單
哈樂、凱莉和外星人芝達一起參加朋友阿
星的生日會，從而認識健康飲食及幫助消
化的身體部分。

」課程與價值觀教育和常識科「健康
與生活」的課程內容互相配合。「生活教育」課
程著重學生的全人發展及成長需要，除了協助學
生建立健康的生活態度，亦培養學生持守正面的
價值觀和提高他們面對逆境的能力，讓他們有能
力及信心為個人健康及安全作出適當及負責任的
選擇。每位參與課程的學生均會收到學生工作紙
及加配電子書課程的使用權限。老師亦會獲發教
師資源，以便帶領跟進活動，鞏固「生活教育」
課程所帶出的訊息。我們亦樂意為家長及教師安
排簡介會，讓他們認識本機構及課程內容。

個人層面 家庭層面 學校層面 社交層面 社會層面

接納自己的
獨特性 

樂觀積極生活
熱愛生命 

實踐健康
生活方式 

「生活教育」課程與價值觀教育課程內容重點互相配合

理智謹慎和健康
使用互聯網科技

了解有害物質
（煙、酒、危害

  精神毒品）

  尊敬長輩，
關心家庭成員

和家人分享學習
和社交上的挑戰

互助互愛
樂意學習

  以友善的態度，
主動結交新朋友

積極實踐
環保生活

謹慎使用互聯網

了解不良行為
、酗酒

和吸食毒品 對
個人、家庭和社
會的影響和相關

法例

樂於與朋友共渡
閒暇時光

展現律己和尊重
場合的態度行為

發生衝突時能
互諒互讓

以關懷和友愛的
態度與朋友相處

在友儕壓力下仍
堅拒不當行為（如吸
煙、濫藥、欺凌）

在 互 聯 網 或 現 實
生 活 ， 均 懂 得 尊

重別人的私隱

樂於與同學分享

積極樂觀面對功課
和考試的壓力，並
以正確方法舒緩

積極發展多
方面才能

正面向家人表達
自己的情緒

以理性態度聆聽
和處理家庭衝突

以尊重的態度向
父母表達意見

配合價值觀教育及常識科課程

家庭

社會 學校

個人

社交

培育正面
價值觀
和態度

社交情緒
學習
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知識
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知識

Lorem ipsum

幼稚園及小學課程

「 生活教育

（如吸煙
）

※承蒙衞生署控煙酒辦公室贊助，本課程費用全免。


